


Ett stort hus med många olika arbetsområden. I detta före detta 
folkets hus finns arbetsuppgifter som städ, målning, snickeri, 
vaktmästeri, fastighetsskötsel, administration, värd/värdskap, café, 
matsal mm. 



På uppdrag av Timrå SOK och Sundsvall Biathlon
driver vi hela friluftscentrumet. Här finns 
arbetsuppgifter som café, städ, spårdragning, 
skogsjobb, skottning, sopning, bygg, maskinförare 
mm. mm.



Trygghetsboende på Norra kajen i Sundsvall

Vi hjälper till med lunchservering och 
som boendevärd. Här finns 
arbetsuppgifter som servering, städ, 
värd/värdskap.



Vi hjälper till med enklare fastighetsskötsel i Bredsand och Kvissleby, med varierande 
arbetsuppgifter för att göra dessa bostadsområden trivsamma att vistas i.



Vi tillverkar fiskedraget BaitBox Bomben åt företaget BaitBox, helt för hand med allt vad det innebär.
Vi sköter också leverans av dragen till kunder över hela Sverige.



Y:et i Timrå

Från och med Juni 2020 så ska vi hålla det nyrenoverade Y:et i Timrå öppet.
Vi ska erbjuda besökare enklare caféutbud, hålla Timrå kommuns info-point
öppen för turister och besökare 7 dagar i veckan, och sköta ytorna kring Y:et.  
Gräsklippning, skräpplockning, hålla toaletter och servicebyggnader fräscha.
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Självskattning: I block 1 jobbar du med ett antal självskattningsfrågor på egen hand, i 
egen takt och med det stöd du behöver.

CV/ Personlig brev: Alla ansökningshandlingar ska finnas innan man går vidare till block 2. 
Handledare finns på plats under block 1 för att hjälpa till vid behov. 
Har du redan CV och personligt så behöver du inte göra nytt, bara 
maila det till oss.
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I Block 2 arbetstränar du på någon av våra arenor, vi 
planerar tillsammans med dig vad som blir bäst att 
starta med.
Byte av arena och arbetsuppgifter är vanligt och kan ge 
mycket ny kunskap och nya erfarenheter.
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Personliga samtal. Under tiden du är hos oss på EQ Arena kommer du att ha regelbundna samtal med Din 
handledare. Under dessa samtal jobbar du och vi tillsammans vidare mot dina mål, en 
framtida anställning, en utbildning eller annat Dessa samtal startas upp i block 1 och 
fortsätter sedan i block 2 när du arbetstränar.

Personliga samtal med din handledare.
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Målet: Målet för oss är att vi tillsammans med dig ska komma vidare mot
en anställning, utbildning eller något annat mål som satts upp.

Om vi tillsammans med dig hittar en arbetsgivare du är intresserad av så jobbar 
vi med praktik mot jobb. Du gör en kortare praktik för att få testa på 

arbetsplatsen och för att arbetsgivaren skall få lära känna dig under en period, 
utan större krav och stress. 



EQuality
Vi värnar om alla människors lika värde

Den vackraste buketten binds av många olika sorters blommor

EQ
Vi värdesätter emotionell kompetens

En varm kram, ett leende eller en komplimang kan göra hela någons dag

EQualize
Vi värnar kulturutövare på alla nivåer

Vi har scenerna för de allra första uppträdandet till de etablerade artisterna



Kontakt

Linn Dahlin
Föräldraledig 

Kent Nordin
Telefon: 076-142 45 24
Mail: kent@eqarena.se

Tommy Vikström
Telefon: 072-080 29 75
Mail: tommy@eqarena.se

eqarena.se

EQ Arena
En del av den ideella föreningen EQ Kultur
Medborgargatan 35
856 30 Sundsvall
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